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Edzétovabbképzés kiiras
2019.09.28-29

Eléadasok helyszine:

- 2019.09.28 — Szervatiusz Jend Altalanos iskola (Budapest, Kébanyai tt 38,
1101 Magyarorszag)

- 2019.09.29 — 360 GYM Zuglé (Budapest, Kévér Lajos u. 21-25, 1149

Magyarorszag )

El6adok:

- David Fill: Jelenleg a Magyar Ifjusagi valogatott vezetéedzéje. Korabban Olasz néi és
Orosz férfi vilagkupa csapatok felkészilését iranyitottat.

- Zakarias Zsolt: Miklés Edit korabbi erénléti edzéje, valamint mai napig tébb sportagban
készit fel Olimpikonokat és vilagszint( profi sportoldkat.

Tervezett program:

- 1l.nap (2019.09.28)- EIméleti képzés

08:30 — 08:50
09:00 - 10:30
10:30 — 10:40
10:40 - 12:15
12:15-13:15
13:15-14:00
14:00 — 14:10
14:10 — 16:00

group

Regisztracié

SL és GS technikai alapok

Kavésziinet

Taktikai alapok, nyomvonal valasztas és hibajavitas

Ebédsziinet

Kérdés és valaszok a délel6tti témakkal kapcsolatosan.
Balesetmegel6zés, palya biztonsag Alpesi siben.

Kavésziinet

Havas felkészulés megtervezése, hosszutavu sportoléi palyafutas

tervezése, szenzitiv idészakok és fejlesztendd teriletek



MAGYAR Si SZOVETSEG
d FEDERATION HONGROISE DE SKI
SS UNGARISCHER SKI VERBAND

MAGYAR SI F I S

Poy : Cim: 1137 Budapest, Radnéti Miklos u. 29.
SZO\@EHTSEG Telefon: +36 30 982-5252
E-mail: office@skihungary.hu, web: www.skihungary.hu

- 2.nap (2019.09.29) — Gyakorlati képzés

08:30 — 08:50 Regisztracio

09:00-12:30 11-16 évesek erdnléti felkészitése Alpesi Si sportagban. Edzések
tervezése, periodizacio, alap kondicionalis képességek edzésének modszerei és
fontossaga Alpesi Siben. Eré edzés és gyakorlatok bemutatasa a résztvevékel
kozosen.

12:30 - 13:30 Ebédsziinet

13:30 - 16:00 A gyakorlati el6adas folytatasa.

Koltségek:

A tovabbképzésen résztvevoktdl regisztracids dijat kérink melynek koltsége az alabbiak
szerint alakul: 1’000 Ft / képzési nap / f6

A regisztracios dijat helyszinen kell megfizetni.

Részvételi kovetelmények és regisztracio:

A képzésen valo részvétel regisztracidhoz kotott, melyet az alabbi linken lehet megtenni:

https://forms.gle/LFGgNUsRvmdS4ALb9

Regisztracio hatarideje: 2019 Szeptemer 26.

A képzésen az Alpesi si edz6i képesitéssel rendelkez6k vagy legalabb 4 éves Alpesi si
versenyz6i multtal rendelkez6 szemeélyek vehetnek részt. A regisztraciokor kérjuk toltse
fel az edz6i igazolvanya, bizonyitvanya masolatat.

A képzés siiskolak szamara nyitott, azonban egy siiskolabél maximum 1 sioktaté vehet
részt egy képzési napon, valamint az adott személynek rendelkeznie kell OKJ sioktatéi
képesitéssel. A regisztraciokor kérjuk, toltse fel a si oktatdi igazolvanya (SMSZ,ISE stb.)
és bizonyitvanya masolatat.

Kiegészité informaciok:

- aképzésen résztvevéknek az étkezést maguknak kell biztositaniuk.
- agyakorlati napon a sport ruhazat viselete erésen ajanlott
- a prezentaciokat online fellleten elérhetévé tesszik a képzést kdvetéen
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