
IRONMAN EREDMÉNYEK HELYSZÍN:

DÁTUM: 2019.09.07

Rajtszám Név NEM
Élet
kor

Test 
tömeg

Aerob Koordináció Max. erő
Felsőtest 

erő
Felsőtest 

erő
Törzsizom 

erő
Anaerob

Összponts
zám

3000 M Hatszög ugrálás
Helyből 

távolugrás
Fekvőtámasz Húzodzkodás

"Brutal" 
felülés

90 mp 
átugrálás

(kg) (perc:mp) (mp) (cm) súly (kg) ism (#) (ism) (ism) (ism) (ugrások) pont

Hámos Roxána N 15 16:13 21,24 212 15 10 16 60

Pont

Kiss Anna N 14 16:14 16,8 208 19 5 16 59

Pont

Kovács Blanka N 14 15:20 19,56 201 11 1 9 44

Pont

Polányi Lili N 14 14:54 21,19 230 21 4 16 56

Pont

Gál Zsófia N 13 15:30 DSQ 176 19 2 11 57

Pont

Gereben Luca N 13 17:21 23,97 190 2 1 5 37

Pont

Harmati Virág N 13 17:24 DNS 180 1 0 9 28

Pont

Koszpek Daniela N 13 14:47 26,96 171 23 0 7 43

Pont

Pártos Alexa N 13 17:06 DSQ 212 10 0 13 44

Pont

Polányi Panna N 13 16:37 21,75 211 5 1 12 42

Pont

Körtvélyessy Dóra N 12 17:21 25,58 176 9 1 6 38

Pont

Tymcyna Dóra N 12 DNF DNS 210 15 10 18 DNS

Pont

Szubmaximális erő

Vasas Pasarét 1. Elégtelen 3. Még lehet fejlődni
2. Többet kell edzeni 4. Jó

Guggolás Technika
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