IRONMAN EREDMENYEK

DATUM: |

2019.09.07

Rajtszam

Név

Elet
kor

Aerob

3000 M

|HELYSZIN:

Vasas Pasarét

(perc:mp)

Hatszdg ugralas

(mp)

Koordinaci6 Max. eré

Helybdl
tavolugras
(cm)

Szubmaximalis eré

Guggolas Technika

2. Tobbet kell edzen

Fels6test Felsé6test
eré eré

Fekvétamasz | Hizodzkodas

(ism) (ism)

3. Még lehet fejlédni
4.16

Anaerob

90 mp
atugralas
(ugrasok)

8 Bénas Levente 16 20,7 250 31 12
o I

9 Dorultan Péter 16 19,38
Pont

10 [|Koszpek Marcell 16 19,77
Pont

11 |UryBalint 15 11:35 17,64 220
Pont

12 |Zakarids Benedek 15 12:26 22,55 255
Pont

15 Pal Krisztian 15 19,83 250
Pont

16 |Besztercey Krist6f 15 18,6 242
Pont

21 |Tymcyna Daniel 14 21,13 250
Pont

22 |Bényai Attila 13 21,52 249
Pont

29 |Szabé Szelyes Szilard 13
Pont

30 |Kubanek Botond 13 21,84 202
Pont

32 |Schneider Milan 12 12:55 22,91 200
Pont

34 |védmos Andris 12 195
Pont

36 |HalmégyiBarna 1 180
Pont

5 Vas Daniel 14 211

Pont

Osszponts




