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IRONMAN EREDMÉNYEK HELYSZÍN:

DÁTUM: 2019.09.07

Rajtszám Név NEM
Élet

kor

Test 

tömeg
Aerob Koordináció Max. erő

Felsőtest 

erő

Felsőtest 

erő

Törzsizom 

erő
Anaerob

Összponts

zám

3000 M Hatszög ugrálás
Helyből 

távolugrás
Fekvőtámasz Húzodzkodás

"Brutal" 

felülés

90 mp 

átugrálás

(kg) (perc:mp) (mp) (cm) súly (kg) ism (#) (ism) (ism) (ism) (ugrások) pont

Bánás Levente F 16 14:22 20,7 250 31 12 15 62

Pont

Dorultán Péter F 16 14:30 19,38 267 25 11 30 72

Pont

Koszpek Marcell F 16 12:28 19,77 252 44 15 20 85

Pont

Úry Bálint F 15 11:35 17,64 220 50 13 35 97

Pont

Zakariás Benedek F 15 12:26 22,55 255 30 9 17 74

Pont

Pál Krisztián F 15 14:14 19,83 250 24 11 19 65

Pont

Besztercey Kristóf F 15 13:05 18,6 242 42 10 22 84

Pont

Tymcyna Dániel F 14 14:40 21,13 250 20 20 18 63

Pont

Bányai Attila F 13 13:56 21,52 249 30 6 18 55

Pont

Szabó Szelyes Szilárd F 13 13:56 22,43 178 7 1 14 59

Pont

Kubanek Botond F 13 15:52 21,84 202 21 2 11 32

Pont

Schneider Milán F 12 12:55 22,91 200 20 5 12 48

Pont

Vámos András F 12 16:09 23,95 195 19 5 9 33

Pont

Halmágyi Barna F 11 15:15 24,54 180 21 2 8 41

Pont

Vas Dániel F 14 DNS DNS 211 22 2 DNS DNS

Pont
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Guggolás Technika

8
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Szubmaximális erő

Vasas Pasarét 1. Elégtelen 3. Még lehet fejlődni

2. Többet kell edzeni 4. Jó


