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3000 M Hatszog ugralas g:.glgsonlnés Szubmaximalis guggolas
(kg) (perc:mp) (mp) (kg) saly (kg) ism (#)
Nagy Bence 21 99,6 11:17 18,71 105
Pont 79 54 50 0
Maréty Matyas 18 67,7 19,06 130 100 10
Pont -7 39 33 51,8

3. Még lehet fejlédni

2. Tébbet kell edzeni 4.6
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fekvenyomas feliilés atugralas
(kg) (ism) (ism) (ugrasok) pont
20 95 364,2
10,8 0 50 120,4
2 1 95
0 8 330,2
0 63 30 120,4




