IRONMAN EREDMENYEK |HELYSZIN: | Bp. Honvéd Sporttelep | 3. Még lehet fejldni
DATUM: | 2019.06.14 2. Tobbet kell edzeni 4.16

dlloképesség si specifikus si specifikus si specifikus

. . Elet Test s L s . Fels6test Felsbtest Torzsizom Osszponts
Rajtszam Név NEM . Aerob  Koordinaci6 Max.er6 Szubmaximalis eré ,, ,, " Anaerob ’p
kor tomeg ero ero ero zam
3000 M Hatszog ugralas ,HEbeOI, Szubmaximalis guggolas Fekvétamasz | Huzodzkodas Br.l.l t?' G L mp
tavolugras feliilés atugralas
(perc:mp) (mp) (cm) suly (kg) ism (#) (ism) (ism) (ism) (ugrasok) pont

7 Kortvélyessy Kata N | 16 19
Pont

9 Frei Fanni N | 16
Pont

12 |Polnyi Lili Nj14
Pont

14 |Kiss Anna N |14 14:02 22,39 212 24 5 19 65
Pont

15 Gal Zséfia N 13 20,42 197 25 2 12 65
Pont

17  |Szeghalmi Fanni N |13 21,63 190 20 3 12
Pont |

18  [Polanyi Panni N | 13 22,43 217 14

Pont ]

19 Kortvélyessy Déra N | 12 - - 196 9 —

Pont

22 Shieszl Hanna N 12 ! 20,19 231 20 7 10 59
Pont




