IRONMAN EREDMENYEK

DATUM: | 2019.06.14

Rajtszam

NEM

Elet
kor

szorzok:

Test
tomeg

Aerob

|HELYSZIN:

| Bp. Honvéd Sporttelep |

Hatszog ugralas
(mp)

3000 M
(kg) (perc:mp)
5 |Papp Koppany F| 23 78 11:23
Pont
3 Maréty Matyas F | 18 67
Pont

Koordinacié Max. eré

1.I1SM
guggolas
(kg)

2. Tobbet kell edzeni

x 0,6
. Felsétest

Szubmaximalis eré

eré
1ISM
fekvenyomas

x 0,6
Felsétest
eré

3. Még lehet fejl6dni

x 1,0

4.16

x1,4

Torzsizom

eré

Anaerob

Osszponts
zam

Hizodzkodas | orutal” S0mp
feliilés atugralas
(ism) (ism) (ugrasok) pont
17 27 95 394,6
47,4 120 120,4
20 16 91 170
63 10 91




